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నల టం న 
ము మా నము అ. 
( ఉర్నా ళ్ళ హా 
నివెదన వై 


ననా 
ఫాల 
ఆ 
గ్‌ అట్‌ 
మ్‌ న్యా. 


ఆత్మీయ సోదర, సోదరీమణులారా .... వనంతనవరాత్రుల్సు . 
18-3-99 ఉగాదినుండి 25-3-99 శ్రీరామనవమివరకు జరువుటక్సృ 


నిర్ణయించి గురుదేవులు శ్రీ గి. గారు నిరంతర గురుసాన్నిధ్య అనుభూత్తి 
సాధనాశిభిరము ప్రధమవార్షికొత్సవం కూడా అందులో భాగముగానే గ్రాండ్‌ 
గా జరుపుతున్నారు. కావున మహాకాలుని పిలుపునందుకొని స్పందంచే 
(వ్రతీవ్యక్తీ కదలి రండి గుంటూరు వేణబుగోపాలనగర్‌ కాలనీలో 
జరుపబడుతున్న ఈ కార్యక్రమానికి. అలాగే “క్రీంబీజసాధన”కు కూడా 
తరలిరండి. 3/2 గంటల సాధన తీసుకొని 'మీయింటి వద్ద ఆసాధనలు 
చేసుకోవచ్చును. వివరాలు ఈ పుస్తకమునందే ఇచ్చాము గమనించండి గి. 


గారు వేదాలను బయటకు తీసుకురాదలచిన విషయం మీరెరిగినదే. ఆ 


వేదాంతములైన ఉపనిషత్తులను పాఠకులకు పరిచయం చేయటకై ప్రతి 


నెలాయిస్తున్నాము గమనించగలరు. చదివి అవగాహన చేసుకోగలందులనకు 
ప్రార్ధన. 


ఇట్లు 
న్స ఎడిటర్‌ 


జై తే. జై జై మహాకాల్‌ 


ప్రియ మిత్రులకు, 

సంభోధనలో మార్పు గమనించుకోండి. ఒకప్పుడు ఒక విశేషమైన 
యుగసైనికులుగా బాధ్యతను పూర్తిగా మన మీదే వేసుకొని నవయుగ 
నిర్మాణము కొరకు గురువుల, మానవేతర ప్రాణుల సహాయము కోరనక్కర 
లేదని చాలా తీవ్రముగా ప్రయత్నించాను. . కాని పరిస్థితులు మానవేతర 
ప్రాణుల సహాయము తీసుకోక తప్పదని నిరూపిస్తున్నాయి. 


గురువులు ఎప్పుడూ అవకాశము యిస్తునే ఉంటారు. 27 మందికి 


తగ్గకుండా ఒక సమూహముగా ఏర్పడి వారిలో ప్రతి ఒక్కరూ రోజుకు రు.5/- 
లు, నాలుగు గంటల సమయము యిస్తూ చెప్పిన పని చెప్పినంతే చేస్తూ, 
లక్ష్య సాధన మాత్రము చెప్పిన దాని కంటె ఎక్కువ సాధింగచలిగీ గేమమయ 
సమూహాన్ని ఏర్పఠరచ గలిగితే ప్రతీ అమావాస్య, పౌర్ణమికి ఆ 5/-లను నా 
వద్దకు, సుకృతా విల్లాకు, తీసుకొని వస్తే ఆ సమూహపు కాలన్ని, ధనాన్ని 


ఎలా: ఉపయోగించుకోవాలో నేను సలహాలు ఇవ్వగలను. ఈ ౧౭|| 


యుగసంథి ప్రబోధం: 1 22తతతతడజా మూర్చి, 99. 
“| కం ర / 


పం లాల 


ప్ప నాదము పెట్ట నా న. ఇ ములొన్తి భాగములే. అంచ. 

// ||| నేను. నేనే వారు. నాకు వారికి అభేదము. 

ఫై! మిత్రులని సంభోదించబడిన మీరు ఈ స్థాయికి ఉండనక్కర లేదు. ్ర. 

మీకు తోచినప్పుడు పరిస్థితులు అనుకూలించి నప్పుడు, ఇంకా మీరు 

స్వయముగా పెట్టుకునే అవరోధాల నుంచి ముక్తి చెందుంచుకొన గలిగితే, 
మన యొక్క అనేక ట్రస్టులలో మీ సమయాన్ని ధనాన్ని వెచ్చించి చాల 

గొప్ప కార్యకర్తలని పేరు తెచ్చుకోండి. 


॥ 
“ఒక్క అనుగ్రహ నగర్‌కు తప్ప ఇతర ట్రస్టులు [ 
విధమైన ఆర్థిక, లేక ఇతర ప్రణాళిక కార్యక్రమాలలో తీసుకునేవి 
స్వయం నిర్ణయాలే. మారెళ్ళ శ్రీరామకృష్ణ అను పేరు గల శ్రీ 
కొమరాజు పుత్రుడినైన నాకు ఎటువంటి సంబంధము లేదు. || 
సలహాలు ఎటు వంటి కార్యాలు చేయాలి అనే అనుమానాలు | 
ఈ సంవత్సర కాలములో ట్రస్టు కన్వీనర్‌లకుగాని, ట్రస్టీలు. | 
గౌని రాలేదు. అందువల్ల అదే ఆదర్శాన్ని ఇంకనూ కొనసాగిస 
ఆ మహాకాలుని పర్యవేక్షణలో మీదైన రీతిలో జీవిస్తారని ఆశిస్తూ క్షే 
| గరునత్తా మరియు మహాకాలుని యొక్క గ్రేరణ మీ 


/ లభించాలని దొనిని మీరు గమనించి తదనుగుణ్యం ౦| 


క 'ఆయుగసంధి ప్రబోధం కాన 


|| ౧5. : చెప్పింది చెప్పినా అర్ధం అవకపోవటం మన న “ఒకటి. 
కనుక మళ్ళా చెప్తున్నాను. ౪18౪701 ౪౬010 7౧౮571 మరియు. 
అనుగ్రహనగర్‌ నిర్మాణాము మాత్రమే సంపూర్ణముగా నా సర్యవేవణలో 
| ఉన్నది. విటి యొక్క ఆర్థిక, ఇతర వనరుల సమీకరణ నా బాధ్యత కళ 
. పని చేసె తీరు మాత్రమే నా సలహాల మేరకు జరుగుతుంది. | 
మిగతా ట్రస్టుల యొక్క కార్యక్రమాలుగాని లేక ఇతరులు ఎవరైనా 


నా సలహాను నాకు అనుకూలముగా ఉన్న సమయములో కోరవచ్చు. సలహా . 
అడిగిన మీరు తక్షణమే దానిని పాటించారా లేదా అన్నది. నేను పట్టించుకోను. 
మీరు సలహాలు అడిగినా మీరు నిశ్చింతగా ఉండవచ్చు. అడగటం 

మానవద్దు.కనీసం ఆ మాత్రము సంబంధము నన్ను మీతో ఉంచుకోనివ్వండి. 
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గ 
/ 
గ్గ 
/ మాసపత్రిక 
వందా! రూ. 36/-లు 3 సం॥ల చందా : రూ. 108/-లు 
సం॥ 1 రూ; 


స్వ 


ఆజీవన చందా : రూ. 450/-లు 
శ.0. ద్వారా ఐ- విజయభాస్కర్‌ రెడ్డి, ఎడిటర్‌, యుగసంధి ప్రబోధం, అడ్డరోడ్‌, 
పలతమాగులూరు (పోస్టు, మం..), ప్రకాశం జిల్లా - 523 302కి పంపించండి. 
ల 22222222 


.'ఊ యుగసంధి ప్రబోధం 
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(క్యా, [న్యట్రాల 


భజన్తే వర్దాస్తే తవ జనని నామావయవతామ్‌. 

శ్రీ విద్యల ప్రసిద్ధమైనది పంచదశీ మహామంత్రము, ఇది యాం. 
గాయత్రి వంటిది. గాయత్రి మంత్రం బ్రాహ్మణుల కోసం ఏర్పడగా, పంచదశీ 
మహామంత్రం చతుర్వర్థాల వారికి ఉపాశ్య అని అగస్త్య మహార్షి వ్రాసిన శ్రీ 
విద్యాదీపికలో చెప్పబడింది. పంచదశీ మహామంత్రం మాయను పోగొట్టి 
పరబ్రహ్మను ప్రకాసింప చేస్తుంది. 

మనువు, చంద్రుడు, కుబేరుడు, లోపాముద్ర, మన్మధుడు, అగస్త్యుడు, 
అగ్ని, సూర్యుడు, ఇంద్రుడు, శివుడు, విష్ణువు, దూర్వాసుడు, బలరాముడు, 
దత్తాత్రేయుడు మొదలైన అనేక మంది ఈ మంత్రం జపించి తరించారు 
అని మానసోల్హాసము, జ్ఞానార్లవములలో చెప్పబడింది. 

అయితే పంచదశీ మహామంత్రాన్ని దర్శించి ఈ లోకానికి తెచ్చినవాడు 
మన్మధుడు. అతడే ఈ మంత్రానికి బుషి అని కొందరి వాదము. కాగా 
దక్షిణామూర్తి మూల పురుషుడు అని కొందరంటారు. 

సంస్కృత భాషకు గల అక్షరాలలో అ నుండి అః వరకు అచ్చులని, క 
నుంచి క్ష వరకు హల్లులనీ అంటారు. అచ్చులు శక్తి రూపాలు, హల్లులు 
శివరూపాలు. ఈ విషయాన్ని మాతృకా హృదయం అనే (గ్రంధంలో 
వివరించటం జరిగింది. 

అక్షరాలను మొత్తం మూడు భాగాలుగా చేసి అంటే 
1. అనుంచి అః వరకు 16 అక్షరాలు - మొదటి భాగము 
2. కనుంచి త వరకు 16 అక్షరాలు - రెండ భాగము 

ధనుంచి స వరకు 16 అక్రరాలు - మూడవ భాగము 

ఈ రకంగా మూడు భాగాలుగా చేసి వాటిలో సత్వ, రజస్‌, తమో గుణాల, 


త్రిమూర్తుల, చంద్ర సూర్యాగ్నుల, జాగ్రత్‌ స్వప్ప సుషుప్తి అనుబడే మూడు | స 


“యుగసంధి ప్రబోధం క్‌. హాఆ మూర... 
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| 
క! 
( 


పు మి ఇట్లనెను. వాని మీద పోవునని మరెవరైన దొంగలించి |, 
|, యుండగూడదాయని అందరిని రాజదర్భారులోనే కదలక ఉండుడని కోరను. ॥ 
ల | ళల రాజభటులను పిలిపించి అచ్చట నున్న వారి గృహములను 
. || పరిశోధింపుడని ఆజ్ఞాపించెను. 


వారు వెళ్ళి గృహములను వెదకుచుండగా ఆ ధనపు పెట్టెలు 
రండును మంత్రి యింటి వద్ద కానవచ్చెను. ఆ విషయమును రాజుగారికి 
నివేదించిరి. 


అప్పుడు రాజు కోపించి ఓరీ దుర్మార్గుడా నా సొమ్ము ఇన్ని దినముల 
నుండి తింటూనా యింటినే దోచితివని అతనిని పట్టణము నుండి 
కట్టుబట్టలతో వెడల గొట్టించెను. అంతట సోలిగాడిని పిలిచి నీవు నిజము 
చెప్పినావు, కాన వెడలి పోయిన మంత్రి ఆస్తిపాస్తులను స్వాధీనపరుచుకొని 
మంత్రిగా నుండుము. నిన్ను సోలంరాజు అని పిలిచెదరు. అని రాజు చెప్పెను. 
దానికి సోలిగాడు నాకు చదువేరాదు నేను ఉండననెను. అందులకు రాజు 
అంగీకరింపక సత్యవ్రతుడవు మంత్రిగా నుండవలెను. అట్టుండుటచే దేశ 
ప్రజలు సౌఖ్యవంతులై యుందురని నిశ్చయించి సోలంరాజు అను నామంతో 
మంత్రిగా నియమించి అతనికి విద్య నేర్పించసాగెను. సోలంరాజు 
| మంత్రిత్వము పరిపాలన చక్కగా జరుగుచుండగా ప్రజలు సౌఖ్యనందములతో 
తులతూగుచుండిరి. 


ఒకనాడు రాజదర్పారు జరుగుచుండగా, పూర్వము తనకుపదేశించిన 
గురువుగారా గ్రామము వచ్చినానరని మంత్రిగారికి తెలియగా వెంటనే ఎవ్వరికి 
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చ బం. ందరమైనది!” 

శే ది చెప్పుతుంది. "అచట తన వ వాసన 
|| యునది ఏ. దీన్ని ఆస్వాదించు” ' నేను నాముక్కుకు. 
శ న చూడకు” అని చెప్పుతాను. అది ఆ 
విధంగానే చేస్తుంది. నేత్రాలూ! చూడకండి అని 
చెప్పుతాను. కాని ప్రకృతి ఎంత భయకరమైనదంటే 
అది నాబిడ్డలలో ఒకరిని చంపి- 'మూర్చుడా ! 
ఇవ్వుడు కూర్చుని విలపించు అంతులేని 
విషాదములో మునిగి పో “అంటుంది” నేను 
ఆవిధంగా చేయను” అంటాను. నేను అచట నుంచి దూకేస్తాను. నేను. | 
స్వతంత్రుడుగా యుండాలి. ఈ విధంగా ప్రయత్నించండి. ధ్యానంలో కొద్ది 1 
క్షణాలు ఈ స్వభావమును మార్చుకొనవచ్చును. ఆశక్తి నీలోనే వుంటే అదే. 
స్వర్గము కాదా ? మొక్షము కాదా? అదే ధ్యానము యొక్క అనంతశక్తి, 


అది ఎవిధంగా పొందవచ్చును? విభిన్నమారాల ద్వారా పొంద 
వచ్చును. ప్రతి మనస్తత్వనికి సరిపడే మార్గము దానికి వేరుగా యుంటుంది... 
కాని “మనస్సును స్వాధీనములో ఉంచుకో ” అన్నది. సాధారణ సిద్దాంతము 
మనస్సు ఒక సరస్సు వంటిది. దానిలో వేసే ప్రతి రాయీతరంగాలను 
లేవుతుంది. ఈతరంగాలు మునవేంమిటో మనల్ని చూడనివ్వవు. 
పూర్ణదచంద్రబింబం సరస్సులోని నీళ్ళలో ప్రత్తిబింపబడుతుంది. కాని నీటిపై 
పొర సరిగ్గాలేనందున ఆ ప్రతిబింబము సృష్టంగా అగుపించదు. ప్రకృతి 
ఆతరంగాలను లేవనీయకుండా ప్రశాంతముగా ఉంచినట్లయితే కొంత 
కాలానికి మనమేమిటో మనకు తెలుస్తుంది. భగవంతుడు ఇంతకు ముందే. 
అచట ఉన్నాడు. కాని మనస్సు అల్రికల్లోలముగా యుండి ఎల్లప్పుడు 
ఇంద్రియములు వెంట పరిగెడుతున్నది. ఇంద్రియ విషయాన్ని మూసివేసిన్రా | 
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తం; జజసౌధస్త క 


లాలా? క్‌ 
శరన గ పక్తం బీజసాధనలు ప్రతిదినము న వారిగా. నిర 0. య 
1 ఆఅ; అనుభూతి సాధనా శిభిరము, 80 వఖు. పాలన. గుంటూరు. 1 [ 
నందు కోచింగ్‌ ఇవ్వటానికి నిర్ణయించి 3 నీ ఆర్‌.కె. గారు ప్రారంభించినారు. ||, 
కోచింగ్‌ పుర్తియిన అనంతరము యీ స్టూడెంట్‌ మాత్రమే తరువాత జరుగు 
బోవు కార్యక్రమాల్లో టిచింగ్‌ పాత్ర వహించటానికి అర్హులవుతారు. ౮ 
కొచింగ్‌ లో పాల్గొన్న సాధకులకు మాష్టారుగారిచే ప్రత్యేకమైన ఐడెంటికార్డు 
జారీ చేయబడుతుంది. ( 


ఈ ఉగాది అనంతరము మాష్టారుగారు వారి ప్రవచనముల లెక్చర్స్‌ 
బహుశా, మనకు అందనంత దూరములో, మనము భరించ గలగలేనంతటి ్క 
విలువలతో కూడి ఉంటుంది. అందరికి ప్రవేశము ఇంక లభ్యముకాదు. 
ఈ ఐడెంటికార్డు పొందిన వారికి మాత్రమే భవిష్యత్తులో మాష్టారు ఎక్కడ 
యున్నను అటెండ్‌ అయ్యే అర్హత సంపాదించుకుంటారు. 


గుంటూరు బయటి ప్రదేశముల నుండి వచ్చు సాధకులకు, 
వేణుగోపాల్‌ నగర్‌ యందే వసతి గృహముల ఏర్పాట్లు చేయటం. జరిగింది. 
ఆ వసతికి అనుబంధంగా ప్రత్యేక పద్దతులతో భోజన వసతి గూడ ఏర్పాటు 
చేయుటం జరిగింది. ఆ ఎర్పాట్లుకు మీరు కొంత రుసుము చెల్లించుకొనే 
విధానములో నిర్ణయింపబడినది. అధ్యర్వణ వేదములో చెప్పబడిన 
వేదవిధానముల - గాయత్రి విజ్ఞానములో చెప్పబడిన ఆహరవిధానముల - 
సంఖ్యాయంత్రములను ఉపయోగించి. ఆహారపదార్దములు తయారు 
చేయబడటం జరుగుతుంది. ఆహార సమయమునందు, అన్నసూక్తము, 
పృధ్వసూక్తము, మొ॥ ప్రసారము చేయుట జరుగుతుంది. కార్యక్రమముల 
వివరములు వెనుక పేజిలో ఇవ్వబడినవి. గుంటూరు బయటి ప్రదేశముల 
నుంచి వచ్చు సాధకులకు 7 110413 ౬009 1౧6 00400100 02100 ౦౧లో 
పాల్గొన నిర్ణయించబడిన ౪/661% 62)/ ౦౦0401౧100 కూడా వారి వారి శ్రద్ధను . 2% 
బట్టి నిర్ణయించుకొని ౬0౧0 106 60201100 010% వారు వారములోరెండు ||. 
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